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IHosicuuTeALHAA 3aANNCKA

Jemckuii oumnec — 3TO cucTeMa MEPOIIPUATUNA, HAITPaBICHHBIX Ha MOJIEP>)KaHNUE U
yKpeTIeHHe 310pOoBbst pedbenka. [lo 6 net y peObeHka CKIaapIBaeTCsl CTEPEOTHUII
NOBEJICHMS, peXnuMa. B 3TOM Bo3pacTe OH JIETKO KO BceMy npuBbIKaeT. K Tomy, 4to
HY>KHO OBITh 3I0POBBIM, KPENIKUM, U JUIsl 3TOT0 3aHUMAaThCcA crioptoM. Ha dutHec-
3aHATHUIX JI€TH MOJYyYalOT PEryIIpHYIO HArpy3Ky, ydaTcs 00IIaThCsl CO CBEPCTHUKAMM.

AxmyanbHocmb 3aKII0YAETCS B TOM, UYTO (DUTHEC OKA3bIBAIOT BCECTOPOHHEE BIMSIHUE HA
OpraHu3M peOeHKa, U ATO BIUSAHHUE HauOosee 3HaUUMO JUIs pacTYyIIETO U
pPa3BUBAIOLIETOCS OpraHn3Ma. Pa3purre NBUKEHNN OKa3bIBAET 3HAYNUTEIBLHOE BIIMSHUE
Ha CTaHOBJICHHE COOTBETCTBYIOIIUX CTPYKTYpP MO3ra. 3aHsATusl (PUTHECOM B JETCKOM
BO3pacTe BBICTYIAET Kak HE0OX0IMMOe ycloBre (POPMUPOBAHUSI OCHOBHBIX CTPYKTYp U
(GyHKUUMI opranu3ma. /[BUKeHHs B TOIIKOJIBHOM BO3PAacTe — 3TO OJIUH U3
NOCTHATAJIbHBIX CTUMYJIOB Pa3BUTUS CTPYKTYP U QYHKIMI OpraHu3Ma U pa3BUTHS
PE3EpPBHBIX MEXAHU3MOB (PU3NOJIOTHYECKUX CUCTEM, OOECIIEUNBAIOIINX HAIE)KHOCTh UX
(GYHKIMOHUPOBAHMS B PA3JIMUHBIX YCIOBHX KU3HU. B TpeHUpPOBaHHOM OpraHu3mMe
ITOBBILIAETCS COITPOTUBIIAEMOCTb K HEFaTUBHOMY BIIMSTHUIO OKPYXKAIOIIEH CPEBI.

Hosu3sna nanHoil mporpaMMbl 3aKJIFOYAETCS] B TOM, YTO HAPSAAY C TPAAULUOHHBIMU
dbopMamu yripaskHEHUH, MPOBOJIATCS 3aHATHUS MO0 (PUTOOT — TMMHACTHKE U CIICUATbHBIC
YIPpaXHEHUSI 110 pa3InYHbIM BUAAM a3poOuKu: 3Bepo-a3poluka, Jloro-aspoduka,
CHOpPTUBHAA U TaHLEeBaJIbHAs a3pobuka (badu-m3Hc), crpeiturHr. OnTuManbHOe
COYETAHHE, KOTOPOE B XOJE 3aHITHH MTO3BOJISIET PEIIATh HE TOJIBKO 3a1a4H 110
¢u3nyecKoMy BOCIIUTAHUIO, HO U Pa3BUBATh KOOPAMHALIMIO IBUKEHHUI U peUb.

Lenwv: YxpeneHre 310pOBbs U OBBIIICHUE JBUTATEIIbHONM AKTUBHOCTH JIOIIKOJIBHUKOB
4yepe3 3aHATHSI IETCKUM (PUTHECOM.

3aoavu:

1. CoBepiieHCTBOBATh (PU3NUECKHE CITIOCOOHOCTH BCEX JBUTATEIBHBIX KAYECTB C
MOMOIIBIO PA3JIMYHBIX BUJIOB a3POOUKHU U (HUTOOJI-TUMHACTUKH.

2. ®opMHUpPOBAaHUE HABBIKU IJIACTUYHOCTH, TPALIMO3HOCTH U U3SIIIECTBA TAHLIEBAIbHBIX
JBUKEHUHN C IOMOLIBIO0 030M-I9HC U CTPEUYHUHTA.

3. Coco6cTBOBaHME OJIArOTBOPHOTO BIMSTHUS MY3bIKU Ha TICHXOCOMATHYECKYIO chepy
pebeHka.

4. 3HaKOMHTD JIETEH Pa3IMYHBIMH BHIAMH CIIOpPTA Yyepe3 3aHATHS GPUTHECOM.

Juacnocmuka oceoenus npocpammol
[IpenycMOTpeHO MpoBeIeHUE TUArHOCTUKH JOTOTHUTEIbHOW 00pa30BaTeIbHON
NEATeNIbHOCTU: - HayaJdbHas IMarHOCTUKA (CEHTSAOPH); - UTOrOBasi IMArHOCTHKA (Mail).

Llenv ouaecnocmuxu: BoisiBIeHHE YPOBHS pa3BUTHS PEOCHKA U TUHAMUKU €r0 Pa3BUTHS
B [IPOIECCE OCBOCHMUS JOMOTHUTEILHOMN MJIATHON 00pa30BaTEIbLHON YCIIYTH.



IIpeononazaemvle pezyivmamsl K KOHYY Y4eOHO20 2004

e VYMEIOT COrjlacOBbIBaTh JIBMKCHUS U JIBIXAHUE TMPH BBINOJIHCHUU YIIPAKHEHUN
UTPOBOIO CTPEMYMHIA

e VYMEIOT ympaBisiTb CBOMM TEJIOM, a TaK e MPABWIBHO JIbIIIATh (HOCOM)

e (OCBOMJIM COCTaBHBIE JIEMEHTHI JIBMKCHHUH.

e BiazeroT HOBEIMH KOMOWHAILIMAMU JIBHKEHUH.

e [[prHMMAIOT MIPABWIBHOE UCXOJHOE MOJIOKEHHUE MPH BBITIOJIHEHUH MPBIKKOB.

e (CoOr01ar0T KPacoTy U TPAIIMO3HOCTD MPH BBITOJHEHUH YIIPAKHEHUM 10T
MY3BIKY.

1. Opranmaunonno — Heaaroru4eCKue ycjaoBus.

Bospacm, cpoxu peanuzayuu

[Iporpamma paccuutana Ha | rox. AAUTENbHOCTh 3aHATHA C JETBbMUA MIIAUIETO
JOIIKOJIBLHOTO Bo3pacta oT 15 10 20 MuryT. MOXHO TTPOBOJUTH ATH 3aHSATHUS BMECTE C
ponutensiMu. Bce Tembl B3aMMOCBSI3aHbI JIpyr ¢ ApyroM. ['pynmbl jgetei HaOuparoTcs
0e3 npeabsaBiIeHUs TpeOOBaHUIM K 0a30BBIM YMEHUSIM.

Bospacrtnas rpynmna 3-5 et — 15-20 mun

Beoonas  wacme: pasmuHKa 2-3  MHHYTHL, (Pa3sHOBUIHOCTH  XOJBOBI,
JOTOPUTMHUYECKUE YITPAKHEHHS )

OcHnosnas _wacms(aspoonas). 10-12 wmunyr, OPY - Onok Quzndeckux
yIPOKHEHUH HANpaBIeH Ha pa3BUTHE THOKOCTH M TIOJBM)KHOCTU IT03BOHOYHHKA,
YKpEIUICHUE MBIIIEYHOTO TOHYCa, KOPPEKIHIO OCAaHKH B (POPMUPOBAHHE HOPMAITBHOTO
CBOJIa CTOIIBI, ABIXAaTEILHOW Pa3MHUHKA, TOJIBUKHBIE UTPbI, CTPETUHHT.

3axnrouumensvuas yacmop: 3-5 MHHYT, IbIXaTEIbHBIC YIPAKHEHUS, pelaKcaius,
DIIEMEHTHI ICUXOTUMHACTUKH U CAMOMACCAXKa;

[lporpaMMa OpHEHTHpOBaHa Ha BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH KaXJOrO JTama
JOMIKOJIBHOTO  JETCTBAa, MaTepuall MpEACTaBlIeH B IOMIAroBoi ¢opme, YTO
obecrieyrBaeT OBIIAJCHUE JAAHHBIM BHJIOM (PH3UYECKUX YINPAKHEHHN HE3aBUCUMO OT
MOMEHTA BKIIFOUCHHS €0 B IMPOLIECC O0YUICHUSI.

HpI/IHIIl/Il'lbI peanau3anuu nmporpaMmmal.

0 Ipunyun unousudyarvbHocmy KOHTPOJIb 32 OOIIMM COCTOSIHHEM peOeHKa,
3a JJO3UPOBKOM YIIPAKHEHUU;

@ Ipunyun cucmemamuynocmu— TOAOOP CIENUANBHBIX YIPAKHEHUH U
MOCJIEI0BATEIbHOCTh UX TIOBEJICHUS;

@ Ilpunyun Onumenvnocmuy — TUpUMEHEHUE (GU3UYECKUX YIPAKHEHUMH,

CHOCOOCTBYIOIIMX BOCCTAaHOBJICHUIO HApYyIICHHH (YHKUUA BO3MOXHO JHIIb IPHU
YCJIOBUM JUIUTEJIBHOTO U YIIOPHOTO ITOBTOPEHHUS! YIIPAKHEHUM;



@ Ipunyun ymepennocmu— TPOJOIDKUTENBHOCTh 3aHATUH 15-20 muH. B

COUYeTaHUU APOOHON (PU3NYECKON HATrpy3KOU;

O Ipunyun yuxiuynocmu— qyepcaOoBaHUC (1)PI3PI‘ICCKOI>1 Harpy3kKu € OTABIXOM,

C YIpaXHEHUSIMU Ha pacciiabyieHue.

Hroru peain3anu IMIporpamMmbl HIPEAOCTABIIAIOTCA HA OTKPBITBIX 3aHATHUAX,
HNTOTOBBIX 3aHATHUAX, CIIOPTUBHBLIX PA3BJIICHCHUAX; 3dHATHAX C y4aCTUCM po,uHTeneﬁ u

JIPYTUX MEPOIPUSTUSIX.

YVcnosusa nabopa: I'pyniibl pOpMHUPYIOTCS TIO BO3pacTy

JLotst

3aHATHI HEOOX0MMa CIOPTUBHAS (POpPMA U YEIIKH.

MamepuaﬂbHO'me)CHM'l€CKOe obecneuenue

I[aHaﬂ IMporpaMma Mmmpearrojiaract UCIoOJAb30BaHUC CIIOPTHBHOT'O HHBCHTAPA (Ha 1

rpyIiy):
1. MarauTtodon
2. CnoptuBHOE 000pYJOBaHHE:

IT'MMHACTUYCCKHC ITaJIKH1

® THMHACTHYCCKUE MSUH
® TUMHAcCTHYeCcKue oOpyuu
® THUMHACTHYCCKHE KOBPUKH
® CKaKajKd
e MsuM O0JbITHE Pe3UHOBBIC ((PUTOOI)
® TYMMHACTHUYECKHE raHTeu (IJIACTHUK.)
o (uraxkku
® TSDKEJIbIe THMHACTHUYECKUE MM
® MATKHE MOJYJIHU Pa3HbIX (popm
2. YueOHBIH IJ1aH
Bo3spacthas rpynna 3 — 5 qer
Ne | Tema Kon-Bo | ®opma arrectanuu
JacoB
1 | Bxonnas quarHoctuka 0,5 OO0cnegoBanue
OU3NYECKUE
2 | 3Bepo — adpobuka 4 Iff%ﬁﬁfﬁ‘*
2.KOOpANHAIIMOHHEIE
CIIOCOOHOCTH;
- TOYHOCTh ABUXCHHU,
3 | Jloro — a3pobuka 5,5 - paBHOBECHE;
- PUTM JABHUKCHUA,




CumnoBas THMHACTHKA

Br0u — moHC

1,5

CrpetunHr

I[BIXaTeJ'IBHaH T'MMHaCTHKa

- paccia0OeHue;

- MeNKasi MOTOPHKa;
3.66IcTpoTa

- IBIKCHHE;

- TEMII JBVKCHUS;

- JIBUTATENBHAS PEAKIIHsI

CEPJIEYHO-
COCYIUCTAS U
JILIXATEJIbHAS

OIIOPHO-

JIBUT ATEJIbHBIIA
AIITTAPAT:
-Ocanka,

- IImockocTomnue;

- Mbliieynbid KOpcet

Hroroas JANAardHoCTHUKa

0,9

OO0OcnenoBanue

Bcero

30




3. Kasennpapuwlii yueOHblii rpapuk

Bo3spacruas rpynna 3 — 5 ger

Hazssaunue
pazaena

OKTs10pb

Hos10ps

b

SlHBaph

deBpalib

An

CJIb

Man

1

2

3

Jexabp
1 |2

3

1

2

3

1

2

3

Mapt
1 ]2

Bxonnas
JTUArHOCTHKA

0,5

3Bepo -
aspobuka

0,5

0,5

0,5

0,5

05105

0,5

0,5

Jloro - aspobuka

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

Cunosas
TMMHACTHKA

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

bo0u - mpHC

0505

0,5

CrperyuHr

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

05105

0,5

0,5

0,5

0,5

JpixaTenbHas
TMMHACTHKA

0,5

0,5

05

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

0,5

Hmocosas
OUACHOCMUKA

0,5




4. KajieHIapHO — TeMaTHYEeCKNH TIaH

Bo3pacthas rpynna 3 — 5 jer

3AJIAUN:

e YUuUTh COIIACOBBIBATH IBW)KCHUS U JIbIXAHUS IIPU BBIIIOJIHEHUU
YIPaXHEHUN UTPOBOr0 CTPEHYMHIA.

e  VYOpaKHATH AETEH B YMEHUHU YIIPABISATH CBOMM TEJIOM, OBJIA/IEBAThH
HETPAIULHOHHBIMHU CIIOCO0aMH 0310POBIIEHUS (HOCOBOE JIBIXaHHUE, PEIAKC).

¢ VYIpaKHATb B OCBOCHUM COCTABHBIX 3JIEMEHTOB JIBUKCHUU, YACIISAA
BHUMAaHHE COIJIACOBaHHOM paboTe Bcex yacTeil Tena.

e VY4uTh OBICTPOMY OBJIAJICHUIO HOBBIM KOMOMHAIMAM JIBUKEHUI.

¢ Y4YuTh NPUHUMATH IIPABUIBHOE UCXOJHOE MOJIOKEHUE IPU BBIIIOJIHEHUU

IIPBIKKOB.

e PaszBuBath KpacoTy, rpaliio3HOCTD BBHITIONHIS (PU3UUECKUE YIIPAKHEHUS

101 MY3bIKY.

3agauu Coneprxanue 3aHITUI Komn-Bo yacoB
B HEJIEITIO
OxkTsa0pH
1 — g Henens 1
1.MonuTOopuHT HabGmionenue u rectupoBanmue. |.
Xonrba, 1Y «'HOMHKH 1
YuuThCs codyeTaThb Benukaubn)
yOpaKHEHUS U
npousHomeHus 38ykoB | 1. Jloro-a’spobuka «Y 6a0ymku B
YETBEPOCTUILIN I nepeBHey: «Kopoay, «Jlomaakay,
OJHOBPEMEHHO, «ITeTy110K-3010TOM TpeOEIIOK»,
dbopmMupoBaTh «SrasTay
YCTOMYMBOE PABHOBECHE.
YYUTB NPaBUIIEHO I11. JIpixarenpHas rumuactuka(Jl")
JIBITIIATE HOCOM. «Ex», «IToexamm!»
2 — s HeJels 1

3akperuieHue

. Xoan0a, Y «'HOMHKH U
BenukaHb»

I1. JIoro-aspobuka «¥Y 6a0yiiku B
nepeBHey: «KopoBay, «Jlomagkay,
«IleTy1mok-3010TOM rpederoKy,
«SArusTay




I1l. JdeixatenbHas rumuactuka (I)
«Ex», «IToexamu!»

3 —1 Heensd

dopmMHUpoOBaTh UyBCTBO
puTMa, NPOAOCIKATh
yuntcs 1Y

I. Xoar0a, 1Y «I'HoMuKH 1
Benukanb», «Becenblil xKyKk»

II. Jloro-aspoOuka «¥Y 6aOymiku B
nepeBHey: «KopoBay, «Jlomaakay,
«IleTymok-3010TOM rpedenoKy,
«Srastay, «pmaaray «Kypouka
Hacenka», «Ko3za-nepesa»

I1l. derxatenbHas rumuactuka (1)
«Ex», «Iloexanu!», «KpacHblii
IapUK

4 -g uenens

3akperieHue

I. Xonr0a, Y «I'HoMuKH 1
Benukans», «Becenbiit Kyk»

I1. Jloro-aspoOuka «¥Y 06aOymiku B
nepeBHey: «KopoBay, «Jlomaakay,
«IleTymok-3010TOM TpebOEmoKy,
«Srusaray, «pimstay «Kypouka
Hacenka», «Kosa-nepesa»

I1l. derxatenbHas rumuactuka (1)
«Ex», «IToexanu!», «KpacHblii
HIapUK

Hos0psb

1 — a1 uenens

VYnpaxHusThecs B Oere u
X01p0€, pa3yunBaTh
1010pachIBaHUE U JIOBITIO
MsT9a IBYMsI pyKaMu

|. Xonnba u Oer B uepe0BaHUU C
TAaHTEISAMA
1. CustoBast ruMHACTHKA:

NY: «Axpobateiy, «»IIpbiraromnimii
K0J1000K», «CamoneTsh», «Llupkau»

[HI.UMII: «Y3Hal KTO TO3BaAIY.

Crpetiuunr: «Jlomuky», «Badenbkay,




«ars»

2 — s HeJels

3akpernieHue

|. Xoan0a u Oer B UepeIOBaHHUH C
TaHTEISIMHA
. CunoBag rumMHacCTHKA:

NY: «Axpobatb», «»IIpbirarommii
K0J1000K», «CamoneTsl», «Llupkau»

[HI.UMII: «Y3Hal KTO O3B .

Crpeitunnar: «Jlomux», «Badenpkay,
«[ansy

3 — s Henen

Y4uUTh COTIIACOBBIBATH
JBUKEHUS U JbIXaHUS
IIPY BBIMIOJIHEHUH
YIPaXHEHUN UTPOBOTO
CTpEUYMHTrA.
dopmupoBaTh
MPAaBUWIBHYIO OCaHKY U
YyBCTBO PUTMA.

|. Xonpba u Oer B uepe0BaHUH C
TaHTEIISIMH

II. CunoBas rumuactuka: MY
«AxpobaTeDy, «»IIpbirarommii
KOJI000K», «CamoueTsy, «{upkauy,
«Hacocy» «Cunauny

[HI.UMII: «Y3Hai KTO mo3BaI».

Crpetiunnr: «Jlomuky», «Badenbkay,
«ams», «3Be3aa»

4 — g uenens

3akpernieHue

|. Xonn6a u O6er B uepeI0BaHHUH C
TaHTEIAMA

II. CunoBas rumHactuka: MY:
«Axpo0baTeDy, «»IIppirarommii
K0J1000K», «CamouneTsl», «{upkauy,
«Hacoc» «Cunaun»

[HI.UMII: «Y3Hail KTO mo3BaIy.

Crpetiuunr: «Jlomuky, «Badenbkay,




«Hamsy, «3Be3mgan

[ exadpb

1 - g "Henens

[IponomkaTe pasyunBaTth
UTPOBBIE YIIPAKHEHHUS C
0erom M NpbDKKaMH, a TakK
’K€ BBICOKHU MOABEM
KOJIEHEW MMO0YEPETHO.

|. Xonan0a, Oer Ha HOCOYKAaX,
urpoBoe ynpaxHenue(MVY) «3aikuy

I1. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu AdpuKu:
«Turpy, «3ebpay, «beremoT»,
«O0e3bsiHa», «Hocopor»

HI.UMIT: «KoTsTa 1 Ki1yO0ouKm»
Crpeliunnr «Yepenaiikay

2 — s HeJeIs

3akpernieHue

|. Xonawn0a, Oer Ha HOCOYKAaX,
urpoBoe ynpaxkuenue(MVY) «3aiku»

I1. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu AdpuKu:
«Turpy, «3ebpar, «beremoT»,
«O6e3bsiHa», «Hocopor»

HIL.UMII: «KoTsita 1 ki1yOOuKm»
Crpeliunnr «Yepenaiika

3 — s Henens

Pa3yuuBatp nonsanbe
pa3HBIMU criocobamu,
YUHUTBCS NMPABUIbLHON
IIOCTAHOBKE MOJIOKEHUIO
PYK Y HOT, B pa3HbIX U.1

|. Xonn0a, Oer Ha HOCOYKaX,
UTPOBOE YIIPAKHEHNE «3aUKI»
«MypaBbULIKUY.

II. 3Bepo-aspoduka: 3Bepu APpuxu:
«Twurpy, «3ebpay, «beremoT»,
«Oo6e3bstHaY, «Hocopory, « Kupad»

[II.UMII: «KoTsita 1 Ki1yO0UKm»

Crpeituunr «JIarymkn», « CJIOHUKY,
«Komkay, «3mesn», «Hepenamikay.

4 — g uenens




3akperuieHue

I. Xoap0a, Oer Ha HOCOYKaX,
UT'POBOE YIIPAXKHEHUE «3aUKID»
«MypaBbULIKUY.

I1. 3Bepo-arpobuka: 3Bepu Adpuku:
«Turpy, «3edpa», «beremoT,
«O06e3bsinay, «Hocopory, «Kupad»

HI.UMIT: «KoTsita 1 Ki1yOOUKI»

Crpeituunr «JIarymkmn», « CJIOHUKY,
«Komikay, «3mes», «Uepenarikay.

SAuBapb

2 — s Henens

[IponomxaTe yUuThCS
COYETaTh YIPAKHEHUS U
IIPOU3HOIIEHNUS 3BYKOB U
YETBEPOCTUIINIA
OJIHOBPEMEHHO,
dbopmupoBaTh
YCTOMYMBOE PABHOBECHUE

. Xonpb6a, Y «I'HOMUKHU H
Benukanbi»

I1. Jloro-aspoOuka «Y 6abymiku B
nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomaakay,
«IleTymok-3010TOM rpedeoKy,
«SArastay

I11. dprxaTensnas rumaactuku (I)
«Ex», «IToexamu!»

3 — a1 Henens

3akpernieHue

. Xonpb6a, Y «I'HOMUKHU 1
BenukaHb»

I1. JToro-aspoOuka «¥Y 6abymiku B
nepeBHey: «KopoBay, «Jlomaakay,
«IleTymok-3010TOM rpedenoKy,
«SIrasray»

I11. derxatenbHas rumuactuka (1)
«Ex», «IToexamnu!»

4 — g genens

[IponomxaTh 3aKperIATh
HABBIKU B [TOJI3aHBE.

I. Xonpba, 1Y «I'HOMUKH 1
Benukanb», «Becenblil KyK»

I1. JIoro a’pobuka «Y 0abymiku B
nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomaakay,




«IleTymmok-3010TOM rpedeoKy,
«Srusaray, «pimstay «Kypouka
Hacenka», «Kosza-nepesa»

I1l. derxatenbHas rumuactuka (1)
«Ex», «Iloexanu!», «KpacHblii
IAPUK»

®deBpajb

1 - g Henens

[Iponomxkate
YIPaXHATHCS B Oere u
X0J1b0€, pa3yunuBaTh
1o10pachIBaHKE | JIOBITIO
Ms4a IBYMS pyKamMu

|. Xonp6a u Oer B UepeI0BaHHUH C
TaHTEIAMH

II. CunoBas rumHactuka: MY:
«AxpobaTeDy, «»IIpbirarommii
K0JI000K», «CamoneTs», «L{upkau»

[II.UMII: «¥Y3Hai KTO mo3BAID.
Crpetiuunr: «Jlomuk», «Badenbkay,
«amms»

2 — s Heaels

3akperieHue

|. Xonanba u Oer B uepe0OBaHUU C
TaHTEIISIMA

II. CunoBast rumuHactuka: MV
«AxpoOaTey, «»IIpbiraromimii
K0J1000K», «CamoneTshy, «lupkau»

ITII.UMII: «Y3Haii KTO 1M0o3Baj.
Crpeiiuunr: «Jlomuk», «Badenbkay,
«Hammsoy

3 — g Henens

[IpoaomKUTE yUUTH
COTJIACOBBIBATH
JBUKECHUS U JbIXaHUS
IIPY BBIMIOJIHEHUH
YIPaXHEHUH UTPOBOTO
crperuuHra. Ilpogomxars
(dbopMUpOBaTH
IIPAaBUJIBHYIO OCAHKY U

|. Xoanba u Oer B uepe0BaHUU C
TaHTEISIMU

II. CunoBas rumuactuka: MY:
«Axpobate», «»IIpsirarommit
K0JI000K», «CamouneTsy, «I{upkauy,
«Hacocy «Cunauny»




YyBCTBO pUTMa

[HI.UMII: «Y3Hal KTO I103Ba».

Crpetiunnr: «Jlomuky», «Badenbkay,
«amst», «3Be3aa»

4 — g uenens

3akperuieHue

|. Xonnba u Oer B uepe0BaHUHU C
TaHTEIAIMA

II. CunoBas rumHactuka: MY:
«AxpobaTeDy, «»IIppirarommii
K0J1000K», «CamoneTsl», «lupkauy,
«Hacocy «Cumauny»

[HI.UMII: «Y3Hal KTO 1103Ba.

Crpetiuunr: «Jlomuk», «Badenbkay,
«Hannsa», «3Be3ga»

Maprt

1- 1 Henens

CoBepiiieHCTBOBAThH Oer U
NY B coueranum c
MY3BIKOU

|. Xoan0a, Oer Ha HOCOUKaX,
urposoe ynpaxHenue(1Y) «3aitkm»

I1. 3Bepo-a’pobuka: 3Bepu Adpuku:
«Twurpy, «3ebpar, «beremoT»,
«O6e3bsiHaY, «Hocopor»

[II.UMIT: «KoTsiTa 1 KI1yOOUKM»

Crpeitunnr «Yepenanika

2 — s Henens

3akpernieHue

|. Xonan0a, Oer Ha HOCOYKaX,
urposoe ynpaxaenue (1Y) «3aiikn»

I1. 3Bepo-arpobuka: 3Bepu Adpuku:
«Turpy», «3e0pa», «beremoT»,
«O6e3psiHa», «Hocopory

HIL.UMII: «KoTsTa 1 Ki1yOOuKI»




Crpeliunnr «Yepenaiikay

3 — s Henens

CoBepIIeHCTBOBATh
M0JI3aHbE PA3HBIMU
crnoco0amu, yYUThCsA
MIPaBUJILHOW MOCTAHOBKE
MOJIOKEHUIO PYK U HOT, B
Pa3HBIX H.II.

I. Xoap0a, Oer Ha HOCOYKaX,
UTPOBOE YIPAKHEHUE «3alKn»
«MypaBbULIKUY.

I1. 3Bepo-arpobuka: 3Bepu Adpuku:
«Turpy», «3edpa», «beremoT»,
«O06e3bsinay, «Hocopory, « Kupad»

HI.UMIT: «KoTsiTa 1 KityOOUKm»

Crpeituunr «JIsrymku», « CTIOHUKY,
«Komikay, «3mesn», «Yepenarikay.

4 — g uenens

3akperuieHue

I. Xonr0a, Oer Ha HOCOYKaX,
UTPOBOC YIIPOKHCHHUE «3aUKI»
«MypaBbuULIKI.

I1. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu Adpuku:
«Twurpy, «3ebpar, «beremoT»,
«Ob6e3bstHaY, «Hocopory, « Kupad»

[II.UMIT: «KoTsiTa 1 KI1yOOUKM»

Crpeituuar «JIarymkuny, «CTIOHUKY,
«Komkay, «3mesn», «Hepenamikay.

Anpeab

1 — g Henens

[Iponomxars
dbopmMupoBaTh
YCTOMYMBOE PaBHOBECHE,
CJIEIUTH 3a MPABUIIbHBIM
JbIXaHUEM

|. Xonp6a, Y «I'HOMUKHU 1
Benukanbn»

I1. Jloro-a’po6uka «Y 6a0ymku B
nepesHe»: «Kopoay, «Jlomankay,
«ITeTymok-30510TOM rpedemoK,
«SIrHsTay

I11. Ipixatenbnas rumuactuxa(l")
«Ex», «IToexamu!»




2 — s HeJels

3akpernieHue

. Xonpb6a, Y «I'HOMUKHU U
Benukanb»

I1. Jloro-aspobuka «Y 0alyIku B
nepeBHey: «KopoBay, «Jlomaakay,
«IleTymok-3010TOM rpedenoKy,
«SIrasra»

I11. Ipixatenbnas rumuactuka (A1)
«Ex», «IToexamm!»

3 — s Henens

CoBepIIeHCTBOBATh
X0JIb0Yy U3 pa3HBIX HU.II.

I. Xonp0a, NY «I'HOMUKH U
Benukane», «Becenblii :KyK»

I1. Jloro aspobuka «Y 0abyuiku B
nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomaakay,
«IIeTynok-30510TOM rpedeoK,
«Arasray, «prmsitay «Kypouka
Haceaka», «Kaza-nepesa»

I11. derxatenbHas rumuactuka (1)
«BEx», «Iloexamm!y», «KpacHbii
HIapuK

4 — g uenens

3akpernieHue

I. Xonp0a, NY «I'HOMUKH U
Benukane», «Becenblii xKyK»

I1. Jloro aspobuka «Y 6abymiku B
nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomaakay,
«IIeTynok-30510TOM rpedemoK,
«Srastay, «pmsara» «Kypouka
Haceaka», «Kaza-nepesa»

I11. derxatenpHas rumuactuka (1)
«Ex», «Iloexanu!», «KpacHblii
11E10) 2190

Mait

1 - g Henens

CoBepllIeHCTBOBATh

|. Xonn6a u Oer B yepeoBaHUU C




11o10pachIBaHKE | JIOBITIO
Ms4a IByMsI pyKaMu

raHTeIIsIMHU

Il. CunoBasg rumnactuka: 1V:
«AxpobaTeDy, «»IIpbirarommii
K0JI000K», «CamoieTsl», «llupkau

[HI.UMII: «Y3Hai KTO mo3BaI.

Crpeitunnr: «Jlomuk», «Badenbkay,
«ans»

2- 9 HeJlesd

MoHuTOpUHT

3akperuieHue

HabGmonenne u rectupoBaHue.

|. Xonrba u Oer B uepe0BaHUH C
TFaHTEeJISIMU

Il. CunoBast rumuactuka: UV
«AxpobaTey, «»IIpeiraromimii
K0J1000K», «CamoneTsl», «llupkau

[HI.UMII: «¥Y3Hai KTO mo3BaIy.

3 — s Henens

CoBepI11eHCTBOBATh
HaBBIK CTOUKHU B
PaBHOBECHH Ha MsYeE.

|. Xonnba u Oer B uepe0BaHUU C
TaHTEISIMA

II. CunoBasi rHMHACTHKa C
ragresisiMu: «Crnauny, « ATICTBIY,
«bapaban», «HakmoHbD,
«IToBopoThI», «B mmnarare»

[II.LUMII: «Tuxo-rpoMKo».

Crpeituunr: «Bonnay, «CMenHo#i
KIOyH», «L{BeTok», « ConHeYHbIN
Ty4uK», «Bomkx»




5. OueHO4YHbIE MATEPHAJIBI

1. OGpaboTka pe3ylnbTaTOB B MPOTOKOJE MOHUTOPUHTA YCBOCHHUS MPOTPAMMBI
«Jlerckuit-putHECH:
ec peOCHOK BBITIONHUI 3JIEMEHT IIPABUIIHHO, TO CTaBUTCS 3 Oania;
€CJIH BBITIOJTHWII YACTUYHO -2 Oaia;
€CJIM He BBIITOJIHMI - 1 0a;
Crenath 3TO HY)KHO 110 BCEM BHIaM 3JIEMEHTOB - CTOJIONKH 110 BEPTUKAIH. Temnepb
HAM BUJHO, MO0 KAaKWM BHJIAaM CIIPaBWJICS WJIM HE CHPABWICS TOT WA WHOU
pebenok. B rpade pesynbTaT 0cBo€HUS TPOrpaMMbl peOEHKOM.

® «yCBOWJI» KpacHbIN Kpyxkok 31-36 6annoB

® «YACTMYHO YCBOWI» KpyxkoK 25-30 Gansos

® «HE yCBOWI» Kpyxkok  19-24 GamnoB

2. lnarnoctuyeckue KapThl

Bospacthas rpymmna 3 — 5 ner
®UO | 3Bepo - adpobuka | Jloro - aspoduka | CusoBast CrpedTarHr
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CnMcoK MCImoJIb3yeMoM JTUTepaTypbl

1. JonropykoBa O. «®utnec-aspoduka // O6pya 2005
2. Kysuna U. Cren-aspobuka isi AOMIKOIBHUKOB// JlomikonpHOE 0O0pa3oBaHUE,
2008r.

3. Ky3una U. «Crem-aspobuka e nmpocto moaa» // O6pyu 2005r.
4. Kynuk, H.H. Cepruenko «I1lkona 3q0poBoro uenoBeka» nporpamma ais 10V
//Mocksa 2006r.

5. MamykoBa FO.M. Cren-ruMHacTuka B JE€TCKOM Cajy /Hay4yHO-NPAaKTHUYECKUI
xypHan «MHcTpykTOp 1o PpuskynsType» Ne 4. 2000r.

6. [Ipuiena «®uznyueckoe pa3BUTHE U 310pOBbE Aeter 3-7 net» // Mocksa 2009r.
7. Cten-gaHc - 1ar HaBcTpeuy 310poBkio // JlomikonbHas negaroruka Nel/01/11

8. Cren-aspobuka / xxypHan «310poBbe — criopt» Ne2. 2010.

9. ®upunea X.E., Caiikuna E.I'. «Ca-®u-/lance»: (TanueBanbHO — urposas
TUMHACTHKa i JeTei) YueOHo-meroaudeckoe mocooue. — CII, JlercTBo-mpece,
2000.

10. ITotamuyk A.A. "JleueOHbie urpsl u yrnpaxkuenus qis aetreit”. C.-I1. 2007.

11. T.A. Tapacoa, “ KoHTpoiab (HU3HMYIECKOTO COCTOSHUS JIETEH IOIIKOJIHHOTO
BO3pacta: MeTroauyeckue peKoMeHaanuu Ak pykoBoauTeneil u negaroros JJOY”
— M.: TII Cdepa, 2005-175c.

12. Ytpobuna K.K. 3anumarenshas puskynbTypa st gomkonbHuKoB/M.I'HOM u
J, 2003r.

13. ®upunéra XK.E., Caitkuna E.I'. "®utHec-nanc". C.-I1. 2007.

14. HA. domumHa —METOAMYECKHE PEKOMEHAAIMU K TmporpamMme 1o ¢/B
NOMIKOJIbHUKOB «JleTckuit can-2100», UHTEPHET peCypCHI.

15. Cynum E.B. [lerckuii putHec. GU3KyIbTypHBIE 3aHATHS A aeTel 3-5 ner. —
M.: TII Codepa, 2014. — 160 c. (PacTum neteit 310pOBBIMU)

16. Cynum E.B. [lerckunii putHec. GU3KyIbTypHBIE 3aHATHS IS AeTel 5-7 ner. —

M.: TII Cdepa, 2015. — 224 c. (PacTum neteit 310pOBBIMU)
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