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IHosicuuTeALHAA 3aANNCKA

Hemckuii ¢oumnec — 3T0 cucTEMa MEPOINPHUATHI, HANPABIECHHBIX HA MOJAEpPXKAHUE U
yKperieHHe 340poBbsi pebOeHka. Jlo 6 nmer y peOeHka CKIaAbIBA€TCA CTEPEOTHII
NOBEACHMS, pexuMa. B 3ToM Bo3pacTe OH JiIerko KO Bcemy mnpuBbikaeT. K tomy, uto
HY>KHO OBITh 370pPOBBIM, KpPENKHM, W JJisi 3TOro 3aHUMaThca crnoproM. Ha ¢uthec-
3aHATHUIX JI€TH MOJYyYalOT PEryIIpHYIO HArpy3Ky, ydaTcs 00IIaThCsl CO CBEPCTHUKAMM.

AxmyanbHocmb 3aKIIIOYAETCS] B TOM, YTO (PUTHEC OKa3bIBalOT BCECTOPOHHEE BIUSHUE HA
Oprau3M peOeHKa, M OTO BIUSAHUE HauboJee 3HA4YMMO JUIsl pPacTyIlero |
pa3BUBAIOLIErOCs Opranu3Ma. Pa3BuTue NBMKEHUN OKa3bIBAET 3HAYNUTEIBHOE BIIMSHUE
Ha CTAHOBJIEHHME COOTBETCTBYIOUIMX CTPYKTYp MO3ra. 3aHsATUs (PUTHECOM B JETCKOM
BO3pacCTE BBICTYMAET KaK HE0OX0IMMOe yciioBHe (OPMHUPOBAHUS OCHOBHBIX CTPYKTYp U
¢yHKUMH opraHu3Ma. J[BKeHHs B JOIIKOJIBHOM BO3pacTeé — 3TO OJUH U3
NOCTHATAJIbHBIX CTUMYJIOB DPa3BUTHUSl CTPYKTYp U (PYHKUMHA OpraHu3Ma MU pa3BUTUS
PE3EpPBHBIX MEXaHU3MOB (PU3HOJIOTMUECKUX CHCTEM, 00ECIIEUMBAOIINX HAJIEKHOCTh UX
(GYHKIMOHUPOBAHMS B PA3NMUYHBIX YCJIOBHSX JKU3HU. B TpeHHMpOBAaHHOM OpraHu3Me
ITOBBILIAETCS COITPOTUBIIAEMOCTb K HEFaTUBHOMY BIIMSTHUIO OKPYXKAIOIIEH CPEBI.

Hosusna nanHoOil mporpaMmbl 3aKIHOYaeTCss B TOM, YTO HapsAAy C TPAAUIIMOHHBIMU
dbopmamu yrpaskHEHUH, MPOBOJAATCS 3aHATHUSA 1O PUTOON — THMHACTHKE U CTEIHATbHbIC
yIOpaXHEHHUsI 10 PA3IUYHBIM BHJAM a’poOuKu: 3Bepo-a’poduka, Jloro-aspobuka,
CIOPTUMBHAs W TaHUEBalbHas a’pobuka (brdu-mpHC), cTpeitunHr. OnTtuMmanbHOE
COYETAHHE, KOTOPOE B XOJE 3aHATHHA IO3BOJSIET pEIIaTh HE TOJBKO 3aJadd 110
¢u3nyecKoMy BOCIIUTAHUIO, HO U Pa3BUBATh KOOPAMHALIMIO IBUKEHHUI U peUb.

Lenv: YKpenieHue 310pOBbs M MOBBIIIEHUE JBUTATEIbHOW AKTUBHOCTH JOIIKOJIbHUKOB
4yepe3 3aHATHSI IETCKUM (PUTHECOM.

3aoavu:

1. CoBepiieHCTBOBAaTh (DU3UUYECKUE CIIOCOOHOCTH BCE€X JBUTATENIbHBIX KAadyeCTB C
MOMOIIBIO PA3JIMYHBIX BUJIOB a3POOUKHU U (HUTOOJI-TUMHACTUKH.

2. ®opMHUpPOBAaHUE HABBIKU IJIACTUYHOCTH, TPALIMO3HOCTU U U3SIIECTBA TAHIIEBAIbHBIX
JBUKEHUHN C IOMOLIBIO0 030M-I9HC U CTPEUYHUHTA.

3. CrmocoOcTBOBaHME OJIATOTBOPHOTO BIMSHUS MY3BIKHM HAa TICHXOCOMATHYECKYIO chepy
pebeHka.

4. 3HaKOMHUTH JIETCH pa3IMUYHBIMU BUJAMU CIIOPTa Yepe3 3aHATHS (PUTHECOM.

Jluacnocmuka oceoenus npocpammol
[IpenycMoTpeHO TMpOBEAEHUE JTUATHOCTUKH JOMOJHHUTEIBHON 00pa30oBaTelbHOM
NESATeIbHOCTU: - HayaJbHas IUarHOCTHKA (CEHTSAOPH); - UTOrOBas IMarHOCTHKA (Mait).

Lenv ouacnocmuku.: BrIsiBIeHHE YPOBHS pa3BUTHSI peOCHKA U ITUHAMUKHU €T0 Pa3BUTHS
B IIPOIIECCE OCBOEHUS JOTIOTHUTEILHON TIJIaTHOM 00pa30BaTeIbHON YCIYTH.



IIpeononacaemvie pe3yromamul K KOHYY y4eOH020 200d

e BianeroT 00pyd4eM U BCEMH €ro CIIoCOOaMH.

o JIBMKEHHUS BBIMOIHSAIOT PUTMHUYHO U BBIPA3UTEIBHO.

e VYMEIT COXpaHsITh paBHOBECHE HA (PUTOOIAX.

o Co0m0Iat0T YETKYI0 KOOPIMHALIUIO U COTJIACOBAHHOCTh JIBUKEHUN PYK M HOT
IIpU JIOBJIE MsT4a.

e CoxpaHSIOT paBHOBECHUE C UCIIOJIb30BAaHUEM Pa3HOT0 00OPYIOBAHMS U Pa3HBIX
CIIOCOOOB BBITIOJIHEHUS YIPAKHEHUSI.

e Pa3BuTa CHIa OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIT.

1. OpraHu3anuoOHHO — MeJAroruyecKue ycJaoBHsl.

Bospacm, cpoxu peanuzayuu

[Iporpamma paccuntana Ha | roz. JnuTenbHOCTh 3aHATHI C AETHMU CTAPIIETO
JOLIKOJBLHOTO Bo3pacTa oT 25 10 30 MuHyT. MOXHO MPOBOJIUTE AT 3aHSATHS BMECTE C
pomuTensiMu. Bce TeMbl B3aMMOCBSI3aHBI IPYT € APYroM. I pynmbl AeTeit HabuparoTcs
0e3 mpenbsBIeHns TpeOOBaHMT K 6a30BBIM YMEHHUSIM.

Bo3spacthas rpynma 5-7 net — 25-30 muH

Bsoonas  wacmw: pazmunka 3-5 MuHYT, (Pa3HOBUAHOCTH  XOIBOBI,
JIOTOPUTMHUYECKHE YITPAKHEHUS)

OcHosHnasa _uacmu(aspobnas): 18-20 wmunytr, OPY - 0Onok Qusnueckux
yIOpaXHCHWH HaIpaBiICH HAa pa3BUTHE THOKOCTH W TOABM)KHOCTH ITO3BOHOYHHKA,
YKPETUICHHE MBIIIEYHOTO TOHYCA, KOPPEKINI0 OCAaHKH W (POPMUPOBAHNE HOPMATHLHOTO
CBOJIa CTOTIBI, JBIXaTEIHHOM PA3MHUHKA, TIOJIBH)KHBIC UTPHI, CTPETYHHT.

3axnouumenvrasn yacme: 3-5 MUHYT, JbIXaTeIbHbIC YIPaKHEHUS, pellaKkcallus,
AJIEMEHTHI TICUXOTUMHACTUKHA U CAMOMACCaxa;

[Iporpamma opueHTHpOBaHa Ha BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH KaXXJOTO JTara
JOIIKOJIBHOTO ~ JIETCTBA, MaTepuand TMpeACTaBlieH B IMOMIaroBol ¢opme, dUTO
oOecreynBaeT OBJIAJCHHE JAHHBIM BUIAOM (DU3UYECKUX YNPAXKHECHUN HE3aBUCHMO OT
MOMEHTA BKJTFOUEHHUS €T0 B MPOIECC O0yICHHS.

HpI/IHIIl/Il'lI)I peaau3anuu nmporpamMmmal.

0 Ipunyun unoueudyanbHocmu KOHTPOJb 32 OOLIMM COCTOSSHUEM peOeHKa,
3a IO3UPOBKOM YIIPAKHECHUN;

0 Ipunyun cucmemamuynocmu — TOJN00pP CHEUUATBHBIX YIOPAKHEHUH U
MOCJIEIOBATENILHOCTh UX TOBEICHUS;

@ Ipunyun Onumenvnocmu — TpUMEHEHUE (UBMUECKUX YIPAKHEHUMH,

CHIOCOOCTBYIOIIMX BOCCTAaHOBJICHUIO HApyIIEHUH (YHKUUA BO3MOXHO JHIIb IPHU
YCJIOBUHM JUIUTEJIBHOTO U YIIOPHOTO ITOBTOPEHHUS YIIPAKHEHUM;

o llpunyun ymepennocmu — TPOJOHKUTEIBHOCTh 3aHsaTUl 25-30 MuH. B
COUETaHUU APOOHOMN (PU3MUECKON HArpy3KOM;
@ Ipunyun yuxnuynocmu — 4epeaoBanue GU3NUecKoil Harpy3Ku ¢ OTABIXOM,

C YIpaXHEHUSIMHU Ha pacciiabieHHe.



HNrorn peanus3anuu HOpOrpaMMbl IPEIOCTABISAIOTCA HA OTKPBITBIX 3aHATHSX,
WUTOTOBBIX 3aHATHUSAX, CIIOPTUBHBIX PA3BIICUCHHUSX; 3aHATHIX C YYACTHEM POAUTENIEU H
JIPYTUX MEPONPUATHSAX.

YVcnosus nabopa: I'pyniibl OpMHUPYIOTCS TIO BO3pacTy
Jlist 3aHsATHI HE0OX0AMMa CTIOPTUBHASA (POpMa U YEIIKH.

Mamepuanvro-mexnuueckoe obecneuerue
Janast mporpamMma MpearoJiaracT UCIoJIb30BaHUE CITIOPTUBHOTO HHBEHTApPs (HA 1
rpymiy):
1. Marautodon
2. CrioptuBHOE 000PYy/I0BaHHE:
® TUMHACTHYCCKHUE MaJIKU
® THMHACTHYCCKUC MSUH
® THUMHACTHYECKHE 00OpyUHn

® TMMHACTHYECKUE KOBPUKHU
® CKaKaJIKu
e Msuu O0JbITHE pe3uHOBBIC ((HUTOOM)
® THMHACTHUYECKHE raHTeN! (TUIACTHK.)
o (uraxku
e TsHKEJIbIe THMHACTHYECKUE MY
® MITKHE MOJYJIU pa3HbIX popm
2. Y4eOHbIii mi1an
Bo3pacrHast rpynma S — 7 Jer
Ne | Tema Kon-Bo dopma arrecTauuu
JacoB
1 | Bxoguast nMarHoCTHKA 0,5 OOcnenoBanue
®U3UUYECKUE KAUECTBA:
1.ru0KOCTh:
2 ®utOO0J - TMMHACTUKA 4 2.KOOpAWHAIIMOHHEIE CITOCOOHOCTH;
- TOYHOCTh ABHUXXCHHUS,
- PaBHOBECHUE;
- PUTM JABHIKCHUA,
3 | CnoptuBHas a3pobduka 1,5 - paccrabrenue;
- MCJIKass MOTOpHKaA,
3.0bIcTpOTa
- JIBUJKCHHE;
4 | CuyoBast THMHACTHKA 3,5 - TEMIT ABHIKCHHUS;
- ABUTraTCJibHas peaKusa
CEPJIEYHO-COCYUCTAS 1
5 | Bo6u — m3HC 4 JIBIXATEJILHAS




OITOPHO-/IBUT ATEJIbHBII
AIIITAPAT:

CrtperyuHr (3J1. HOTH) 11 -Ocanika:

- [TmockocTonue;

- MbIieyHsIi Kopcer
JlpIxaTtenpHas THMHACTHKA 3
Xy105KeCTBEHHAs! THUMHACTHKA 2
HUtorosast nuarHocTrka 0,5 OO0OcnenoBanue
Bcero 30




3. Kanennapuvlii yueOoHblii rpaguk

BospacrHast rpynmna S — 7 Jier
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Bo3spacthas rpynna 5 — 6 Jer

3AJIAYUN:
e VY4uTh OBNIAJEBATh OOPYYEM Pa3HBIMH CIIOCOOAMH.
e Pa3BuBaTh yMEHHE BBIMIOIHATH ABMKCHHS] PUTMHUYHO M BHIPA3UTEIHHO.
e Y4uTh COXpaHATh paBHOBECHE Ha (PUTOOIAX.

3amaun Coneprxanue 3aHITUN Kox-Bo
JacoB B
HEJIEIIO
10) W (1]1) 8
1 - g Henens 1
1.MonuTopuHr Hab6mronenue u rectupoBanmue. |.

Xonapba ¢ xopolield 0TMAIIKON PYK,
Y4uTh 4eTKOU KOOpAMHAUMUA U | TV «Bombiiue JATYIIKI,

COTJIACOBAHHOCTH JIBMIKCHUM, «MypaBBHUILKI»
CIIOCOOCTBOBATh
coBepuieHcTBoBanno OJJA II. XynosxecTBeHHasi THMHACTHKA C

oOpyueM: «Pynby, «bpacieTux»,
«Koneco», «banepruna»

III. UMII: « Tuk-tax»,

Crpetiuunr: «J1yo», «KypaBiby,
«Ponapuk», «Yepenamka»

2 — s HeJens 1

3akperuieHue I. Xoaws0a ¢ xopomiei oTMalIkoi pyk,
NY «bonpuue JsSrymkmny,
«MypaBbHILIKI»

II. XynoxecTBeHHAas THMHACTHUKA C
obpyuem: «Pynby, «bpacieTuxy,
«Konecoy, «banepuna»

III. UMII: «Tuk-tak», CTpenuuHT:
«yo», «KypaBiby, « DoHaApUK»,
«Yepemnamka»




3 —s1 Henens

Yuuth packpyyuBaTh 00pyd Ha
Iee 1 KOHEYHOCTSIX, pa3BUBAThH
YMEHHE BBITIOJNHATD JIBHYKCHUS

PUTMHUYHO U BBIPA3UTEIHHO

[. Xoarba ¢ xoporieit oTMaIkoi pyk,
NY «bonbline Arymkm»,
«MypaBbUILIKW»

II. XynoxxecTBeHHasi THMHACTUKA C
oOpyueM: «Pynby», «bpacieTuk»,
«Konecoy, «banepunar, «IIpokaru
1o popoxkey, «Ilondpock u He
YPOHI»

III. UMITI: «Tuk-tak», CTpeHYuHT:
«lyo», «KypaBiby, « DoHaApUK»,
«Yepenamka», [Tayqgok»

4 -9 Henens

3akpenyieHue

[. Xoapba ¢ xoporieit oTMalikoi pyk,
NY «bonpmme mArymkmy,
«MypaBbHIIIKN

II. XynoxecTBeHHAs THMHACTUKA C
obpyuem: «Pynby, «bpacieTuxy,
«Konecoy, «banepunay, «IIpokatu
1o 1opokke», «Ilomdbpock u He
YPOHI»

[II. UMIT: «Tuk-tak», CTpeiYuHT:
«Jly6», «KypaBnby, «DoHapuk»,
«Yepenamkay, [Tayqok»

Hosopsb

1 - g Henens

Pa3BuBath MBIIICYHYIO CHITY U

BBIHOCJIMBOCTb, YKPCILIATDH
OJIA

. Xoxap0a u Oer ¢ JIEHTOUYKaMH,
«I"amomy,

1. Ba6u-muC: «Tomy, «Xom», «Ton-
xom», «byru», «Kpyru»

[II. Crpeitumnnr: «Xypasiby,
«ITaygox», «Matpemika», «Jyo»

2 — s HeJeIs

3akperuieHue

|. Xonpba u Oer ¢ JIEHTOUYKaMH,




«["anomy,
Il. ba0u-muc: «Tomy, «Xomy, «Tom-
xommy, «byrny, «Kpyrm»

III. Crpeitunnr: «KypaBiby,
«ITayuok», «Matpenika», «Jlyo»

3 — a1 Henens

dopmupoBaTh NOTPEOHOCTH B
JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH,
BOCITUTHIBATh YMOIIMOHAIHHYIO
pPacKpenoIeHHOCTh

|I. Xonp0a u Oer ¢ JISHTOYKaMH,
«anomy, «Tybenbkm»

Il. ba0u-muc: «Tomy, «Xomy, «Tom-
xom», «byru», «Kpyru»

III. Crpeitunnr: «KypaBiby,
«ITayuok», «Matpeuika», «yo»,
«ars»

4 — g uenens

3akperuieHue

|. Xonpba u Oer ¢ JIEHTOUYKaMH,
«Tanomy», « Tydpenbku»

Il. ba0u-muc: «Tomy, «Xomy, «Tom-
xom», «byru», «Kpyru»

III. Crpeitunnr: «KypaBiby,
«ITayuok», «Matpernikay, «J1yo»,
«Hamms»

Jlexadpb

1 — g Henens

IIponoipkaTe ynpaxxHsTh B
PABHOBECHUU C UCIIOJIb30BAaHUEM
Pa3HOro MHBEHTApPs U CIIOCOOOB
BBIITOJTHEHUS YIIPAXKHEHUS .

[. Xonp6a BopunpeikKy U O€r ¢
yepenoBanueM. 1Y «Masnenbkue
JATYLIKA

Il. ®uTbon-rumMHacTHKA:
«Haknons», «[lonpbIryHYuKN»,
«CamoneTs», «Apkay, «Caor,
«Kauenn»

I11.Crpeiiuunr: «XypaBiby,
«ITayuok», «Matpernika», «J1yo»,
«amms»




2 — s HeJeIs

3akperuieHue

[. Xonp6a B mpUINIPBIKKY U O€r ¢
yepenoBanueM. 1Y «Masnenbkue
JISITYTIIKA

Il. ®utbOos-ruMHacTHKA:
«Haknons», «[lonpeiryHunkm»,
«CamoneTsi», «Apkay, «CanoTy,
«Kaugemnm»

I11.Crpeiiuunr: «Xypaiby,
«ITayqgox», «Matpemika», «yo»,
«ars»

3 — s Henend

[IponoipkaTe ynpaxHsTh B
PAaBHOBECHH U3 Pa3HBIX W.II., &
TaK K€ BOCIIUTHIBATD
OTBETCTBEHHOE OTHOILIEHHUE K
IIPaBUJIaM IIPU BBIIIOJHEHUH
(bu3MUeCKUX YIPa)KHEHU B
NOJIBJKHBIX MI'Pax

[. Xonap6a B mpUIIPBIKKY U O€T ¢
yepenoBanueM. Y «Masnenbkue
JISATYIIKI

Il. ®utbOos-ruMHacTHKA:
«Haxions», «IlonpeiryHunkm»,
«CamoneTsi», « Apkay, «Canory,
«Kauenmy»

III. Crpeitunnr: «Kypaiby,
«ITaygox», «MaTtpemika», «Jyo»,
«ams»

4 — g Henens

3akpernyieHue

I. Xonp6a B mpUTIPBIKKY U OET ¢
yepenoBanueM. 1Y «Masnenbkue
JIATYIIKIA

Il. ®urbos-ruMHacTHKA:
«Haxions», «IlonpeiryHunkm»,
«CamoneTsi», «Apkay, «Canory,
«Kauenny»

III. Crpeitunnr: «KypaBiby,
«ITayuok», «Matpenika», «Jlyo»,




«ars»

SluBapb

1 — g Henens

Yuuts 10BNIE U
oA0pachIBAaHUIO MsT4a C
HCITOJIL30BAaHUEM CKaMbH,
ONTUMHU3UPOBATH PA3BUTHE

OJIA

|. Xoapba pa3MamIvCThIM IIAroM C
TIOBOPOTaMH BIIPUIIPBIXKKY, Oer
TPYCIIOH C IMepexoI0M Ha TajIoM 10
CUTHAITY

II. CnopTuBHas a3poOuka:
«IItrnakny, «I10BOPOTHI TOJIOBOW,
«IToctyunm», «Maxwm», « TBUCTY,
«IIpyxuHKa»

III. Crpeitunnr: «baboukay,
«JIncnuka», « CyHI1ydoK»

2 — s HeJeIs

3akpernyieHue

|. Xoanba pazMamrMcTbIM IIArOM C
MOBOPOTaMH BIIPUIIPBIKKY, O€T
TPYCLIOH C MEepexo/IoM Ha rajomn mo
CUTHaITy

II. CnopTuBHas a3poOuka:
«IItrakny, «I10BOPOTHI TOJIOBOW,
«IToctyunm», «Maxwm», « TBUCTY,
«IIpyxuHka»

III. Crpeitunnr: «baboukay,
«JIncnuka», « CyHIydoK»

3 — g Hemensa

®opmMUpOBaTh HABBIKU
BBIPA3UTEIILHOCTH U
MOJABUKHOCTH, a TaK e
CIIOCOOCTBOBATh
dbopMHUpPOBAHHIO
MOJIOKUTENIBHBIX AMOLUH,
aKTUBHOCTH W JBUTATEIHHOMN
JEeATETbHOCTU

I. Xoap6a pa3mMammmcThIM I1arom ¢
MOBOPOTaMH BIIPUIIPBIKKY, O€T
TPYCIIOM C TIEPEX0I0M Ha TaJIoI 10
CUTHAIY

II. CnopTuBHas a3poOuka:
«IItrakmy, «I10BOPOTHI TOJIOBOW,
«IToctyunm», «Maxwm», « TBUCTY,
«IIpyxunkay, «KepeObeHOKY,




«Moctuky, «IIpppKKn»

III. Crpeitunnr: «baboukay,
«JIucnukay, « CyHIIydoK»,
«Beroukay, «KycTuk»

®deBpaib

1 - g Henens

YKpeIiiaTh pa3BUTHE MBIIII]
BEPXHETO IUICUYEBOTO MOsICA,
TPEHUPOBATh U YKPEIJIATH
GbyHKIMM AbIXaTEeIbHOU U
CEPAECYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI
Oopranusma

[. Xoar0a ¢ KoapIaMu B
4epeIoBaHUHU C OETOM MEXTY
npeameramu. MY «Becenbie HOXKNY,
«['ycennna»

Il. CuytoBast ruMHacCTHKa C
rauressimu: «Mapiny, « CuibHbIe
mwieuny, « Tyma-crona», «3amaxy,
«3aKpyTKa»

I11. JIpIxaTenpHass THMHACTHKA:
«Camoner», «BeipacTl 607110

2 — s Henens

3akpenyieHue

[. Xoar0a ¢ KoipIaMu B
Yyepea0BaHUU ¢ OETOM MEXIY
npeameramu. MY «Becenbie HOXKNY,
«['ycennna»

Il. CuytoBast ruMHacCTHKa C
raaTensamMu: «Mapiy, « CuiabHbIC
wieuny, « Tyma-cronay, «3amaxy,
«3aKpyTKa»

I11. JIpixaTenpHass THMHACTHKA:
«Camoner», «BeipacT 6071101

3 — s Henend

DopMHUPOBATH HABBIK
BBIPA3UTEIBHOCTU U
IIOJIBUKHOCTH, a TaK J)Ke
(bopMHUPOBATH TOJIOKUTEIIbHBIE

[. Xoar0a ¢ KoipIaMu B
Yyepea0BaHuU ¢ OETOM MEXIY
npeameramu. MY «Becenbie HOXKIY,
«'ycenunna», «MalleHbKHUE JATYIITKI)




OMOIIMH

II. CuntoBasi ruMHacCTHKA C
rauresnsmu: «Mapin, «CuiabHbIe
mweum», « Tyna-crona», «3amaxy,
«3akpyTkay, «['mybokuit mpuceny,
«JIBDKHSY

I11. IprxaTenbHas TMMHACTHKA!
«Camouet», «JIpoBocek»

4 — g uenens

3akpenyieHue

[. Xoar0a ¢ KoipIaMu B
Yyepea0BaHuU ¢ OETOM MEXIY
npeameramu. MY «Becenbie HOXKIY,
«I'ycenuna», «MajieHbKUE JATYIITKI

II. CunoBast rHMHACTHKA C
raurensmu: «Mapiny, « CuibHbIE
wieun», « Tyaa-crogay, «3aMmax»,
«3akpyTKay, «[ myOokuit mpuceay,
«JIBDKHS

I1l. JIpixaTenpHass TiHMHACTHKA:
«Camoner», «/IpoBocex»

Maprt

1- 1 Henens

COBepHIeHCTBOBaTB HAaBBIKHU B
PaBHOBCCHH C UCIIOJIb30BAHUCM
Pa3HOr0O MHBCHTAPA U CII0CO00B
BBIIIOJIHCHUSA YIIPAKHCHUA

I. Xoap6a BOpunpboKKy U O€r ¢
Yepel0BaHUEM 10 CUTHAJy CBHCTKA.
NY «'ycennukny»

Il. ®urbosI-rumMHacTHKA:
«Haknons», «[lonpbIryHYuKN»,
«CamoneTs», «Apkay, «Camor,
«Kauemm», «MoCTHK»

III. Crpeitunnr: « KypaBiby,
«ITayuok», «Matpernika», «J1yo»,
«[arumsy

2 — s HeJels

3akpenyieHue

I. Xogp6a BOpunpbiKKy U O€r ¢
4epeIOBAaHUEM 10 CUTHAJY CBHCTKA.




Ny «I'ycennuxkn»

Il. ®urOoI-ruMHaCTHKA:
«Haknons», «[lonpbIryHYUKN»,
«CamoneTs», «Apkay, «Canor,
«Kauenm», «MoCTHK»

III. Crpeitunnr: «Xypasiby,
«ITaygox», «Matpemika», «Jyo»,
«amms»

3 — s Henend

CoBeplIeHCTBOBATh
CIIOCOOHOCTH JIepkKaTh
paBHOBECHE B Pa3HBIX H.IL., &
TakK e BOCIUTHIBATH
OTBETCTBEHHOE OTHOILIEHHUE K
IpaBUJIaM MpPHY BBITOJIHEHUH
$u3nyecKuX ynpaxHeHUi B
MIOJIBUKHBIX UTPax

[. Xoas6a BopunpeikKy 1 Oer ¢
Yepel0BaHUEM 10 CUTHAJy CBHCTKA.
NY «I'yceHnuxn»

Il. ®uTbon-rumMHacTHKA:
«Haknons», «[lonpbIryHYUKN»,
«CamoneTs», «Apkay, «Canor,
«Kauenmy», «MocTuk»

III. Crpeitunnr: «KypaBiby,
«ITaygox», «Matpemika», «J1yo»,
«Hannsy, «Kyctuk»

4 — g uenens

3akpenyieHue

I. Xonp0a B mpUIPBIXKKY U Oer C
Yepe0BaHUEM T10 CUTHAITy CBHCTKA.
NY «I'yceHnuxn»

Il. ®uTbGon-rumMHacTHKA:
«Haknons», «[lonpeiryHunkm,
«CamoneTs», «Apkay, «Canory,
«Kauenny», «MocTuk»

III. Crpeitunnr: «KypaBiby,
«ITayuok», «Matpemika», «Jyo»,
«Hamnsy, «Kyctuk»

AnpeJsb

1 — g Henens




[TpoaomxuTh pa3BUBaTh CUILY
OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIL,
CIIOCOOCTBOBAThH PACTSHKEHUIO U
YKPETIJICHUIO MBIIII] U CBA30K

. Xonp6a «IInHrBuHb» 1 OEr
«Crtpaychl», Iepexo]] Ha Maplil U
raJjion 1Mo CUTHAILY

Il. Bo0ou-muc: «Tomy, «Xom», «Tom-
xom», «byrmy, «Kpyrny,
«IlomyconHue»

III. Crpeitunnr: «KypaBiby,
«ITayqgox», «Matpemika», «Jyo»

2 — s HeJens

3akpenyeHue

|. Xonwnba «IIMHrBUHBI» U Oer
«Ctpaychl», Iepexo/] Ha Maplil U
rajoln Mo CUTHATY

Il. ba0u-muc: «Tomy, «Xomy, «Tom-
xom», «byruy, «Kpyru»,
«ITonmycomHie»

III. Crpeitunnr: « KypaBiby,
«ITayuok», «Matpenika», «J1yo»

3 — s Henend

[Tponomxuts opMUpPOBATH
NOTPeOHOCTH B ABUTATEIHLHOM
aAKTUBHOCTH, a TaK K€ HABBIKU
BBIPA3UTEIHLHOCTH U
aKTHUBHOCTH

I. Xonp0a «IIuHrBUHBI» U Oer
«CTpaychl», Iepexoj] Ha MapIl U
raJIoN 10 CUTHAITY

Il. Baou-muc: «Tomy, «Xom», «Tomn-
xomy, «byruy, «Kpyrny,
«IlomyconHie»

III. Crpeitunnr: «Kypaiby,
«ITayqgox», «Matpemika», «Jyo»,
«Hamns», «Beroukay, «Kyctuk»

4 — g Henens

3akperuieHue

I. Xonp0a «IIuHrBUHBI» 1 Oer
«Ctpaychl», Iepexoj] Ha MapIl U
TaJION TI0 CUTHATY

Il. Baou-mpuc: «Tomy, «Xomy, «Tom-
xomy», «byruy, «Kpyruy,




«ITomyconHie»

III. Crpeitunnr: «Kypapiby,
«ITayuok», «Matpemikay, «J1yo»,
«Hams», «Berouka», «KycTuk»

Maii

1 - g Henens

YKpeIiiaTh pa3BUTHE MBIIII]
BEPXHETO IUICUYEBOTO MOsICA,
TPEHUPOBATh U YKPEIJIATH
GbyHKIMM AbIXaTEeIbHOU U
CEPAECYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI
Oopranusma

[. Xoar0a ¢ KoapIaMu B
4epeIoBaHUHU C OETOM MEXTY
npeameramu. MY «Becenbie HOXKNY,
«['ycennna»

Il. CuytoBast ruMHacCTHKa C
rauressimu: «Mapiny, « CuibHbIe
mwieuny, « Tyma-crona», «3amaxy,
«3aKpyTKa»

I1l. IerxaTeapHas TMMHACTHKA!
«Camoner», «BeipacTl 607110

2- s1 HEJEeIIst

MoHnuTOpHUHT

3akpernyieHue

HaGmronenue u rectupoBaHue.

[. Xoap0a ¢ KoipIIaMu B
Yyepea0BaHUU ¢ OETOM MEXIY
npeameramu. MY «Becenbie HOXKIY,
«['ycennna»

Il. CuytoBast ruMHacCTHKa C
rauTensamu: «Mapiy, « CuiabHbIC
wieuny, « Tyma-cronay, «3amaxy,
«3aKpyTKa»

I11. JIpixaTenbHasi THMHACTHKA:
«Camoner», «Beipact 6071101

3 — g Hemens

DopMHUPOBATH HABBIK
BBIPA3UTEIBHOCTH U
ITOJBUYKHOCTH, & TaK XK€

I. Xoar0a ¢ kogpaMu B
4epeIoBaHUU C OETOM MEXTY
npeameramu. MY «Becenbie HOXKNY,




(GhopMHUPOBATH TTOJIOKHUTEIIBHBIC
AMOILIUH

«I'ycennuay», «MasieHbKHUE JATYIIKA

II. CumoBast ruMHACTHKA C

ra"ressiMu: «Mapu, «CuiibHbIe
wieun», « Tyna-crona», «3amax»,
«3akpyTka», «['mybokuit mpucem,

«JIBDKHD)

I11. IprxaTenbpHas TMMHACTHKA!
«Camouer», «JIpoBocek»

5. OueHo4YHbIE MATEPHAJIBI

1. O6paboTka pe3yJabTaToOB

«Jlerckuii-putHEC):

CCJIN p€6CHOK BBIIIOJIHUII 3JICMCHT IIPABUJIbBHO, TO CTABUTCA 3 6aJIJIa;

€CJIM BBITIOJIHUII YaCTUYHO -2 6aJIJIa;

€CJIM HE BBINTOJIHMII - 1 Oau;

CI[GJ'IaTI) 9TO HYXHO II10 BCCM BHJAaM 3JICMCHTOB - CTOJIOUKH IO BCPTHUKAIH. Tenepb HaM

BHJIHO, 110 KaKUM BHUJaM CIIPABHJICS WJIM HE CIIPABHIICS TOT WJIM MHOM pebeHoK. B rpade

pE3yJIbTaT OCBOEHUS MTPOTPAMMBI PEOCHKOM.

® «(YCBOW» KpacHbI! KpyXoK 31-36 Oamios

® «YaCTUYHO YCBOWII» Kpyxkok 25-30 GasnioB

® «HE yCBOWI» Kpykok  19-24 GamnoB

2. I[I/IaFHOCTI/ILIeCKI/IG KapThbl

B IIPOTOKOJIC MOHHTOPHHI'A YCBOCHHUA IIPOI'paMMBbI

Bospacthas rpynmna 5 — 7 ner
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Cnmcoxk ucnosib3yeMoi JTUTepaTypbl

1. Jonropykosa O. «@utHec-aspoduka // O6pyu 2005

2. Ky3una U. Cren-aspobuika it 1omkoabHUKOB// [JomkonsHoe oOpa3zoBanue, 2008r.
3. Ky3una U. «Cren-a’pobuka He mpocto Mmoja» // O6pyua 2005r.
4. Kymuk, H.H. Cepruenko «lllkona 3mopoBoro uenoBeka» mnporpamma mis OV
//Mocksa 2006r.

5. MamykoBa HO.M. Cren-ruMHacTdkKa B JETCKOM cCajly /Hay4yHO-TIPAKTHUYECKUN
)ypHas « MHCTpyKTOp 110 hUsKynbType» Ne 4. 2000r.

6. [Ipumena «®u3ndeckoe pa3BUTUE U 310pOBbe JieTeit 3-7 net» // Mocka 2009r.

7. Cten-gaHc - mar HaBcTpeuy 310poBbio // JlomkonbHas negaroruka Nel/01/11

8. Crem-a’pobuka / xKypHai «310poBbe — criop» No2. 2010.

9. ®upuneBa X.E., Caiikuna E.I. «Ca-®u-/lance»: (TanueBasibHO — WurpoBas
rUMHACTHKA IS 1eTei) YuebHo-Metoauueckoe nocodue. — CII, JlerctBo-npecc, 2000.
10. IToramuyk A.A. "Jleuebnsie urpsl u ynpaxuenus st nereid”. C.-11. 2007.

11. T.A. Tapacosa, “ KoHTpoiab (GHU3HUYECKOTO COCTOSHUS JeTel JOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa: MeToanuecKkue peKOMEHJAlMu JJisd pykKoBoauTesne u meparoro JIOY” —
M.: TII Cdepa, 2005-175c.

12. Ytpobuna K.K. 3anumarensnas ¢puskynapTypa ans goumkonbHukos/M.I'HOM u /1,
2003r.

13. ®upunésa XK.E., Caiiknna E.I'. "®urnec-ganc". C.-11. 2007.

14. H.A. ®omMrHa —METOIMYECKHE PEKOMEHIALMH K MPOrpaMMe 1o (/B JTOMIKOJIbHUKOB
«Jlerckuit can-2100», UHTEPHET PECYPCHI.

15. Cynum E.B. Jletckuii ¢putHec. @U3KyIbTypHbIE 3aHATUS U1 AeTed 3-5 net. — M.:
T Cdepa, 2014. — 160 c. (Pactum aeteit 310pOBBIMH )

16. Cynum E.B. Jletckuii putHec. PU3KyIbTypHbIE 3aHATUS IS AeTed 5-7 net. — M.:

T Cdepa, 2015. — 224 ¢. (Pactum aereit 310pOBBIMH )
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